
 

Приглашаем вас на занятия кружка 

Островок 

Здоровья 
 

 Пальчиковая гимнастика 

 Звуковая гимнастика 

 Ритмическая гимнастика 

 Профилактика плоскостопия 

 Антистрессовый массаж Фрица Ауглина 

 Театр физического развития и оздоровления Н. Ефименко 

 Дыхательная гимнастика А. Стрельниковой 

 Лечебные игры Н. Галанова 

 Психогимнастика М.Чистяковой 

 Игровой массаж А.Уманской, К. Дейнеки 

 Релаксация 

 

Пусть наши дети радуют нас своим здоровьем! 

 

     

Ценней здоровья – нету дара. Но 

дар того ценней – здоровье наших 

чад. 


